INSTRUKCJA DOTYCZACA UZYTKOWANIA MIESZKAN
WYPOSAZONYCH W OGRZEWANIE ELEKTRYCZNE

Zmniejszanie ilosci wytwarzanej wilgoci

Wieszaj pranie na zewnatrz (o ile to mozliwe) albo w fazience przy zamknietych drzwiach
i uchylonym oknie. Nie wieszaj prania na grzejnikach ani przed zrédtami ciepta;

Gotujac zawsze przykrywaj garnki i przykreé kurek po zagotowaniu sie wody;

Napetniajgc wanne, najpierw pusc¢ zimng wode, a potem goraca — zredukuje to o 90%
powstawanie pary, prowadzacej do kondensacji;

Jesli korzystasz z prysznica, skroc¢ czas kapieli;

Nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania kuchni, poniewaz spalajac gaz wytwarza ona
wilgo¢ (to dlatego okna zachodzg parg);

Staraj sie unikac grzejnikéw na butle gazowe ($redniej wielkosci butle gazowe wytwarzaja
duze ilosci wilgoci).

Wentylacja domu

Wietrz mieszkanie by zapewni¢ witasciwy przeptywu powietrza. Nawet podczas mrozéw
nalezy krétko, ale intensywnie wietrzy¢ kazde pomieszczenie. Najprostszym sposobem jest
otworzenie okien na osciez w kazdym pomieszczeniu na 10 minut;

Wietrz kuchnie podczas gotowania, zmywania. Okno lekko uchylone jest tak samo dobre jak
okno otwarte. Jesli masz okap kuchenny lub kuchenke z wentylatorem, uzywaj ich;

Wietrz tazienke przez okoto 20 minut po uzyciu, otwierajac okno lub uzywaj wentylatora,
jesli to mozliwe — jest on tani w eksploatacji i bardzo skuteczny;

Wietrz sypialnie, zostawiajgc okno lekko uchylone w nocy albo uzywaj szczelin
wentylacyjnych, o ile s3;

Drzwi kuchni oraz fazienki powinny by¢ zamkniete, aby wilgo¢ nie przenosita sie do reszty
domu;

Nie zastaniaj ani nie uszczelniaj kratek wentylacyjnych;
Nie uszczelniaj okien w kuchni i tazience;

Oprocz tego wazne s3g pozornie drobne, ale bardzo istotne elementy zapewniajgce wiasciwg
cyrkulacje powietrza, takie jak: droine nawiewniki okienne, otwory wentylacyjne
w drzwiach do tazienki a takze ich odpowiednia wysokosc¢ w stosunku do podtoza. Nawet te

stosunkowo niewielkie otwory sg niezwykle wazne z punktu widzenia ruchu powietrza.



Temperatura w mieszkaniu

Ciepte powietrze zawiera wiecej wilgoci, niz powietrze chtodne, wskutek czego moga
powstawaé kropelki kondensacji w mieszkaniu. Powietrze jest jak gabka: im cieplejsze, tym
wiecej zawiera wilgoci. Ogrzanie jednego pomieszczenia w wysokim stopniu przy pozostawieniu
innych pomieszczen bez ogrzewania sprawia, Ze kondensacja w pomieszczeniach
nieogrzewanych jest wieksza.

Oznacza to, ze lepiej jest mie¢ w calym mieszkaniu ogrzewanie na poziomie $rednim - do
niskiego. Ogrzewanie na niskim poziomie przez caty dzied przy zimnej pogodzie pomoze
opanowac kondensacje.

Jesli nie masz ogrzewania we wszystkich pomieszczeniach, moziesz trzymaé drzwi
nieogrzewanych pomieszczen otwarte, aby dostawato sie do nich troche ciepfta.

Aby dostarczy¢ dodatkowe ciepto do pomieszczen, w ktérych nie ma ogrzewania, lepiej jest
uzywac grzejnikéw elektrycznych, na przyktad olejowych lub panelowych nastawionych na niski
poziom.

Pamigtaj, nie nalezy uzywac grzejnikdw przenosnych na gaz z butli w mieszkaniach, w ktérych
wystepuje kondensacja, poniewaz wydzielajg one duzo wilgoci podczas uzytkowania. Wbrew
powszechnemu przekonaniu, taniej jest ogrza¢ pokdj pradem w godzinach szczytu, niz
grzejnikami na gaz z butli.

Jesli masz zamrazarke, dobrze jest jg ustawi¢ w miejscu, gdzie wystepuje kondensacja, gdyz
ciepto z silnika powinno pomdc jg ograniczyé.

Uwazaj, aby nie wentylowa¢ domu nadmiernie, kiedy jest zimno, poniewaz spowoduje
to, ze temperatura wewnatrz spadnie i moze wywota¢ kondensacje. Ponadto wzrosng koszty
ogrzewania.



